
柴田町まちづくり推進センター活動団体登録票 

■団体基本情報 

ふりがな まのりよが 

団 体 名 

（代表者名） 

まのりヨガ 

 

HP・その他 SNS 

 

 

■団体活動情報 

主な活動地域 しばたの郷土資料館 

 

加入金(入会金) 

や会費など 

加入金（入会金）なし 

800円／レッスン１回 （都度支払い）             

主な活動内容  「心ゆるびヨガ」少人数制のヨガサークル。 

やさしい動きや呼吸、セルフコンパッションを通して心と身体を整えます。

体験やマットの貸出し有り。 

 

できること □ 体験会 

 

活動形態 活動日 

活動場所 

毎週水曜日 

 

主な活動時間 ・10 時 30分～11時 30分    

■会員募集情報 

会員募集 ・募集している    ・募集していない 

会員を募集してい

る場合の条件等 

現在は２名ほど募集しています 

 

会員募集に関する

問い合わせ先 

ゆる.ぷらまで問合せください 

 

※団体に対する連絡先等の個人情報は非公開としておりますので、問い合わせ等に関することは 

 下記連絡先（柴田町まちづくり推進センター「ゆる.ぷら」）までお問い合わせください。 

 電 話：0224-86-3631 

 メール：yurupura@yurupura.net 


