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サークル＆イベント相談会レポート

１. やりたいを応援する場
令和７年８月16日(土)、ゆる.ぷらで「サークル＆イベント相談会」が開

かれました。この日は、ベビーヨガを通して子育て中の母親を支援した

いという想いを持つ女性が参加。やりたいことは明確でしたが、将来の

方向性について「副業として取り組むのか」「サークル活動として広げ

ていくのか」で迷いがありました。以前から、ゆる.ぷらや町内の施設で

体験会は行っていましたが、今後の進め方に迷いを抱えていました。

３. 相談者のこれから
参加してくださったのは 「リ・ソラヨガ」さん。これまでは個

人で活動してきましたが、今後はサークルとして仲間を募りなが

ら広げていく予定です。その第一歩として体験会を継続し、会員

募集につなげていきます。

リ・ソラヨガさんは、赤ちゃんとママを対象に、ふれあい遊びを

取り入れながら体を動かし、心身をリフレッシュできる時間を届

けています。将来的には、赤ちゃんや子ども向けの合同イベント

にも取り組んでみたいと話しています。

10月には体験会を開催予定です。詳細は裏面をご覧ください。

２. 次につながる支援
ゆる.ぷらでは、活動の目的や目標を整理し、できることを少しずつ積み

重ねていく大切さをお伝えしました。さらに、町内の施設や集会所の利

用情報や、サークルとして登録できるサイトの紹介も行いました。一人

で悩むのではなく、人に話すことで自分の考えが整理され、新しい気づ

きや前進のきっかけにつながることを実感していただけたのではないか

と思います。
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10月のゆる.ぷら主催事業

10月の住民主催イベント・体験会

ゆる坊のフォト日記 ゆる.ぷら拠点での活動紹介

タイの美しい彫刻を学んだ先生と
石鹼やフルーツに彫刻を学ぶ会

トールペイントを学ぶ会 木材な
どに絵を描き交流を楽しんでいる

Opal毛糸の会

美幸の会

リ・ソラヨガ準備中

クラフトテープでバッグを作り
仲間との時間を楽しんでいる

森の小さな家

輪編みで編むくつ下の楽しさを
広めたい方が始めた仲間作り

カービングサークル

ベビー＆ママヨガで
元気になあれ♪と活動を模索中


